“EL TRABAJO CORPORAL EN L
LA FORMACION DEL ACTOR

5 I nos detenemos a revisar los planes

de estudio de alguna prestigiosa ins-
titucion de nivel superior, dedicada a la for-
macion actoral, observaremos que en sus
mallas curriculares apareceran, en menor o
mayor medida, junto a las areas de actua-
cion, voz, teoria e historia, las areas o lineas
de formacion dedicadas al trabajo corporal
del actor. Ello se debe en gran medida al
aporte y la influencia de autores teatrales con-
temporaneos como Stanislavsky, Grotowsky,
Meyerhold y Barba, entre otros, quienes su-
pieron y han sabido visualizar en esta activi-
dad de manera objetiva, el valor del trabajo
corporal sistematico en el actor, como un
importante soporte para su desempeno pro-
fesional.

Los autores referidos proponen un trabajo
corporal para el actor, basado en la extrac-
cion de ejercicios fisicos provenientes de 1a
danza, 1a pantomima, |a acrobacia, la esgri-
ma, etc., come una lorma de cultivar el prin-
apal mstrumento expresivo del actor. su cuer-
po. Referente a ello Meyerhold, precursor de
la biomecanica [metodologia basada en su
experiencia con el trabajo de actores, sobre
el principio de que «el cuerpo entero partici-
pa en cada uno de sus propios movimien-
tos», Diciembre de 1930), se refiere a la utili-
dad de un trabajo corporal esguematico,
haciendo un paralelo entre el bailarin y el
actor; el primero recorre un largo camino
de preparacion corporal y fisica, adquirien-
do una serie de destrezas y habilidades que
quizas, algunas nunca utilizard es escena;
con la practica y ejercitacion corporal del
actor sucederd lo mismo o en mayor medi
da; es decir, Unicamente esta practica le ser-
Vira para su enriquecimiento fisico gestual,
haciéndola mas consciente de todaos sus re-
cursos corporales (Meyerhold) 1.

Con esto queda claro, que un actor no e
convertira en un exponente fiel de una téc-
nica corporal o fisica, sino que dicho trabajo
le sera fundamental como soporte para de-

sarrollar un lenguaje expresivo, con mayo-
res posibilidades para crear.

Del mismo modo Jerzy Grotowsky sefala «....
el training del actor es una labor diaria du-
rante 1a cual se entrenan los signos, se per-
fecciona la agilidad naturai del cuerpo para
poder reproducir dichos signos sin que €l
oponga resistencia, y se buscan las maneras
de eliminar los bloqueos fisicos del actor en
el sentido de la pesadez, de la entropia ener-
gética, se ejecutan una serie de ejercicios lla-
mados acrobaticos, para liberarse de las li-
mitaciones naturales creadas por el espacio,
por la gravedad, etc,»2(Mascara, 1993.).
Como se puede apreciar en la cita, el autor
nos propone por medio del término
«rainingy» [entrenamiento) el trabajo corpo-
ral sistematico, donde la agilidad representa
la habilidad y capacidad fisica o corporal de
un individuo para realizar un o una secuen-
cia de gestos que tengan un significado (sig-
nos), con un grado de calidad y precision
de acuerdo a la intensidad o velocidad que
el desafio creativo 1o amerite, dejando de
lado aguellos factores de duda, falta de fle-
xibilidad, potencia o resistencia fisica que im-
pidan la realizacion del referido gesto.

Por su parte Eugenio Barba se refiere a su
blisqueda en el trabajo corporal del actor,
utiizando el concepto «raningy. el cual esta
hasado en ejercicios tomados de la panto-
mima, el ballet, la gimnasia, el deporte, la
ritmica y la plastica, Posteriormente investi-
ga otras técnicas, incursionando en el Hata-
Yogay otras formas de trabajo oriental como
el Kabuki y ef Katakali. Su investigacion y ex-
perimentacion lo llevo a estructurar una
metodologia para el proceso de formacion
del actor en el aspecto corporal, ello signifi
ca conocer practicar y aplicar, segiin corres
ponda, una gama diversa de técnicas cor-
porales con el fin de que, a pattir de un aba-
nico de herramientas fisicas, el actor pueda
Ir construyendo su propia rutina de ejerci-
cios corporales o training.
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Barba también se refiere al training o entre-
namiento fisico de la siguiente forma: «El
training no ensefa a interpretar, a ser actor,
no prepara para la creacion. El training es
un proceso de autodefinicion, de
autodisciplina que se manifiesta a través de
reacciones fisicas. Lo que cuenta no es el ejer-
cicio por si mismo (por ejemplo hacer
flexiones o saltos mortales), sino la justifica-
cion que uno da a su propio trabajo, una
justificacion que, aunque sea banal o dificil
de explicar con palabras, es fisiologicamente

perceptible y evidente para el observador.
Este enfoque, ésta justificacion personal de-
cde el sentido del entrenamiento corporal,
Ia superacion de los meros ejercicios, en rea-
lidad estereotipos o movimientos gimnasti-
cos» (Barba, 1998)3.

En esta cita, el autor corrobora lo que sena-
la Meyerhold anteriormente, en relacion a
que el trabajo corporal del actor en base a
diversas técnicas, no debera conducirlo a ser
un exponente fiel de dichas técnicas, si no
que estaran orientadas a mejorar la calidad
del gesto, para luego ponerlo al servicio del
proceso creador,

Aparte de lo seflalado anteriormente, una
fundamentacion complementaria sobre el
trabajo corporal en la formacion del actor,
puede basarse en la versatilidad del cuerpo
como instrumento, en su potencial
perceptivo y expresivo, 1o que esta determi-
nado segun el grado de disposicion

psicofisica de penetracion y desenvolvimi
to que el individuo tiene en el espacio, jur
to con el encuentro y comprension de
posibilidades de conexion que se estable
con los elementos que en €l se encuentran;
ademas de la capacidad que posea dic
individuo para entablar una relacion se
ble, novedosa y flexible con y entre esos eles
mentos.

La aparicion del actor en escena, donde ex-
pondra algin tipo de discurso (I6gico 0.
analogico) a un espectador, tiene esenciak
mente «al cuerpo» como
materia prima de inicio en
la comunicacion, donde
«acciones» concretas crea-
ran una polifonia a lo lar
go de un continoum de
tensiones y relajaciones,
que permitiran, al cierre de
la presentacion, que €l es-
pectador retenga hasta la
ultima imagen sensible.

Del mismo modo, entendemos que Ia gjes
cucion de dichas «acciones» conlleva, en tér-
minos generales, a una seleccion de conexio-
nes neuronales, que implican una revolucion
armonica en el funcionamiento de 6rganos
y sisternas; esto esta asociado a una agudi-
zacion de los sentidos, 10 que permite una
mayor percepcion del medio y su correspon-
diente respuesta; a una concentracion enel
proposito, confrontacion de gestos y actitu-
des, secuencias de aciones que definiran in-
tenciones, sensaciones, conductas y emocio-
nes. De esta forma, las acciones coordina-
das que constituiran y reflejaran las emocio-
nes y conflictos que en el discurso escenico
particularmente se desarrollen, seran final-
mente exhibidas por el cuerpo, de ahi que
en la medida que haya un conocimiento y
control preciso del cuerpo, como concepto
integrado, el actor tendra una relacion mas
corporal, mas comoda y organica, donde su
predisposicion tendrd una menor resistencia
para enfrentar situaciones y contextos nue-



vos, incorporando situaciones favorables
para crear un lenguaje mas sensible, creativo,
agudo, preciso y verdadero, donde la emi-
sion del mensaje estard menos expuesto a
una lectura ambigua.

Por lo tanto todo trabajo corporal entrega-
do en unidades de aprendizaje estara desti-
nado a cubrir en principio, el aprendizaje
de habilidades corporales basadas en algu-
na técnica definida, por una parte y por otra,
en el aprendizaje, aplicacion y experimen-
tacién de metodologias orientadas al mejo-
ramiento de las capacidades y habilidades
fisicas del actor.

Finaimente, al concebir al espectaculo tea-
tral como un conjunto de sensaciones, emo-
ciones, imagenes y sonidos que se comuni-
can con el publico, coincidiremos que el eje
de ese espectaculo lo constituye el actor, el
espacio y el publico (sin uno de estos ele-
mentos No existe el fenomeno teatral; sien-
do el cuerpo del actor, el elemento expresi-
vo fundamental. Por tal razon y al basarse
en los antecedentes expuestos, es posible
proponer para el quehacer de un area de-
dicada al trabajo corporal del actor en for-
macion, los siguientes objetivos:

- Potenciar en el actor que se inicia, sus ca-
pacidades expresivas, a partir del descubri-
miento y desarrollo de sus potencialidades
corporales, en conjunto con el aprendiza-
je de conocimientos y técnicas provenien-
tes de diversas disciplinas, tanto artisticas
como cientificas, dedicadas al conocimien-
to, cultivo y desarrollo del cuerpo, como
son la danza, la pantomima, la expresion
corporal, la acrobacia, la biomecanica, la
anatomia y el acondicionamiento fisico
entre otras.

- Formar un actor del mas alto nivel profe -
sional, cuya calidad actoral este comple-
mentada con un Optimo grado de habili-
dades corporales y capacidad fisica, de
manera tal que pueda enfrentar el maxi-
mo de desafios creativos, constituyéndose

su cuerpo (instrumento primordial) en un
facilitador y no en un obstaculo para di-
chos desafios.

- Dotar al actor de herramientas y técnicas
que le permitan desarrollar y hacer evolu-
cionar, su propia rutina de trabajo corpo-
ral, segun la necesidad de un determina-
do montaje.

En definitiva se sugiere propender a la for-
macion de un actor o actriz reflexivo, criti-
co, observador e indagativo, capaz de ana-
lizar y comprender los procesos de aprendi-
zaje, tanto afectivos, cognitivos y
psicomotriz, que le permitan abordar una
metodologia de trabajo corporal, en res-
puesta a las necesidades que el medio pro-
fesional le presente.
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